
L' humain au coeur de vos événements !



 

Notre association de professionnels
pluridisciplinaires intervient auprès de votre

entreprise, événement sportif & bien être. 
 
 

 Nous vous accompagnons dans :
 

- Votre démarche de Qualité de Vie au Travail
au sein de votre organisation

 
- La prise en charge des sportifs en préparation

et récupération physique et mentale
sur votre événement sportif

 
- La réalisation de conférences et d'ateliers

lors de votre séminaire ou événement bien-être
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Nos solutions : 

Vous accompagner à améliorer les enjeux liés à la santé et au bien-être de vos
salariés et agir sur la qualité de vie au travail et la responsabilité sociétale des
entreprises.

Événements Entreprises
Qualité de Vie au Travail 

Notre objectif

Pourquoi ?
Pour intégrer et fidéliser l'ensemble de vos salariés, réduire les maux corporels et
psychiques, augmenter la qualité de service, la performance, « prévenir » « diminuer »
l'absentéisme, burn out, améliorer la communication et la cohésion d’équipe. 

Nous pouvons intervenir lors de votre journée ou semaine de la QVT, d’un séminaire,
d’une journée bien être, une intervention ponctuelle.
Suivant vos besoins, collectifs ou individuels, nous vous proposons une intervention
ciblée, originale et conviviale.



Nos solutions : 

Événements Sportifs
 

Apporter au public sportif de tout niveau, conseils, connaissances dans une prise en
charge globale et intégrative de santé et de bien-être.

Améliorer la préparation, les compétence et la récupération physique, émotionnelle et
mentale afin de diminuer le risque de blesssures, d'abandon.

Nous intervenons sur tout type d'événements sportifs en amont, pendant ou après
l'épreuve, en fonction de vos objectifs.
Nous pouvons également vous proposer différents ateliers et conférences.



Nos solutions : 

Faire découvrir et expérimenter différentes pratiques de bien-être afin de sensibiliser
à la prévention et à la préservation de son capital santé.

Événements Bien-Être

Proposer différentes activités bien-être à intégrer dans le programme d’animation de
votre structure.
Optimiser vos événements par la présence d’un espace dédié au bien-être en lien en
direction de votre public : sauna, jacuzzi, cyclo juice, massages assis...

Nous intervenons toute l'année sur différentes manifestations sur une ou plusieurs
journées.



Événements Bien-Être :

Événements Sportifs :

Sublicimes à La Plagne (73)
Zen Ô Sybelles en Maurienne (73)

Semaine Bien-Être à La Toussuire (73)
Mat Spa

Auberge D+ 
 

Laboratoire Mint-e

Événements Entreprises :

Ils nous font confiance

SFTRF - STEF 
 CFA Le Fontanil, 

ACR

 La 6000D (73)
Trail du Galibier Thabor (73)

Taranis Arga Trail (07)
Boulieu Trail (07)

Throwdown Crossfit (73)
Trail du Mont d'Or (25)

 
Nos partenaires 


